ONCELIKLE HERGUN
YAPTIGINIZ AKTIVITELERI
DUSUNUN VE
ALTERNATIFLER EKLEYIN

Ornegin her guin TV seyretmek sizi sikmiyor mu?
iSTE SiZE BAZI ONERILER
1.FARKLI TURLERDE KITAP OKUMAK

2. BULMACA COZMEK
KARE BULMACA, SUDOKU GiBI)

3. MUZIK DINLEMEK,
SARKI SOYLEMEK

SERBEST
ZAMANLARIMIZ

Okul saatleri, uyku, beslenme gibi zorunlu
ihtiyaclarimiz ile giinliik vaktimizin ¢ogunu
geciririz. Bu saatler disinda ise bizim karar
verip planlamamizi yaptigimiz serbest zaman
dedigimiz anlarimiz vardir.

PEKI! BU SERBEST
ZAMANLARIMIZDA NELER
YAPABILIRIZ?

'R

-

SERBEST ZAMANI
DEGERLENDIRMEK

DURMUSALI TOKSOY ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI




FARKLI AKTIVITELER
BIZE NE
KAZANDIRIR?

11. KENDIMIZi TANIRIZ VE
YETENEKLERIMIZi FARK EDERIZ.

2. YENI BILGI VE BECERILER ELDE EDERIZ.
3. STRESIMIZ AZALIR, RAHATLARIZ.
KENDIMIZi MUTLU HISSEDERIZ.

4. HOBI EDINIRIZ.

5. OKUL HAYATIMIZDAKi BASARILARIMIZ
ARTAR.

6. KENDIMiZi DAHA iYi IFADE EDERIZ.

8. SANATSAL AKTIVITELER
YAPMAK

9. EVDE BIR BiTKi YETISTIRMEK

DEVAM EDELIM!

4. TIYATRO VE SINEMAYA GITMEK
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5. KOLEKSIYON YAPMAK

6. SPOR AKTIVITELERIi YAPMAK
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7. DOGADA VAKIT GECIRMEK




