- -
/_\

) <
/. 4 _
" 5

'\

Mersin
W\ 7 Milii Egitim Madariaga £

COCUKLARLA ILETISIMDE
SAGLIKLI SINIRLAR
OLUSTURMA




COCUKLARLA ILETISIM

Ozellikle yasamin ilk yillarinda ebeveyn ile
olusan bag cocugun ergenlik, yetiskinhk
donemlerindeki benlik olusumu ve sosyal
1ligkilerin1 de etkilemektedir. Cocugun okula
baslamasi 1le birlikte oOgretmenlerde oldukca
onemli rol oynar.




Cocuklarin ebeveynleri ile kuracaklari basarili
1ligki, kosulsuz sevgl ve gliven baginin onlarin
gelecektekli hayatlarinin temelini olusturdugu,
saghkli ebeveyn cocuk 1ligkis1 1le yetigen
cocuklarin, aile icinde anlasildiginmi ve kabul
oordigiuni hissederek daha ozerk, kendine

givenli bireyler olarak yetistikler: bilinmektedir
(Tezel Sahin, 2014; akt. Yilmazer, 2020).



SINIR KOYMA

Etkin smir koyma, ebeveynlerin cocuklarina
1stenilen davranigla 1lgili kural ve beklentilerini
ogretmek 1cin kullandiklari stireci ifade eder.
Etkin sinir koyma cocuklarda i1stenilmeyen
davraniglar: onleme ve aile kurallarini en net ve
anlagilir sekilde cocuga 0Ogretme asamasinda
1thtiyac duyulan yontemler butinudur
(Mackenzie, 2003).



COCUKLARLA ILETISIMDE SINIR
KOYMAK NEDEN ONEMLI?

Sinirlar cocuklar icin hem kendilerini hem de
yagsadiklart ortami kavramalar: acisindan bir
kesif ve 6grenme alanidir.

Cocuklar biuylr ve degisir. Cocuklar; cevrelerini
kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye, yeni
yetenekler kazanmaya ve bagimsiz olmaya firsat
bulmalidir. Onlarin is1 budur. Bizim isimiz de bu
normal gelisim silirecini engellemeden, onlara
destek olacak simirlar koymaktir

(Mackenzie,2003).



o Cocuklar, vyasadiklar1 dinyanin kurallarim
anlamak 1sterler ve buna 1htiyac duyarlar.
Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme silirecinde cok
onemli rol oynar ancak gonderilen mesajlar net
degilse ebeveynin vermeye calistigi dersler
1slemez duruma gelebilir(Mackenzie,2003).




Etkin  smir koyma, ebeveynler acisindan
cocuklarinin biiylime siirecindeki oldukca onemli
ve zorlayici konularindan biridir. Cinki sinir
koyma, cocuklarin zaman icerisinde degisebilen
1stenmedik davraniglar1 karsisinda ebeveynlerin
uyguladiklar: disiplin beceriler1 ile bu beceriyi
surdirebilme ve yeni sorunlar karsisinda yeni
cozimler  Uretebilme  yetenegine  karsihk
gelmektedir (Dibenedetto, 2016; akt. Yilmazer,
2020).



Mackenzi (2003) de cocuklarin sinirlara ihtiyac
duydugunu belirtmektedir. Bunun nedenini,
smirlarin  biylime  asamasindaki cocugun
gelisimsel 1htiyaclarimi karsilayacak arastirmalar
yapmalarina yardimci olmasi, ebeveynler:r ve
cevresl tarafindan onaylanan davranislarin
tanimlanmasi, cevresindeki kisilerle olan
1ligkilerinin tanimlanmasi, bilyiumenin olclitu
olmasi ve cocuga gluvenlik saglamasi olarak
siralamaktadir.
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Ebeveynlerin cocuklarina yonelik etkin siir
koyma becerilerini ve bunun paralelinde ebeveyn
cocuk 1ligkisini etkileyen etmelere bakildiginda;
cocuga yonelik etmenler (yas, cinsiyet, gelisim
ozelligi vb) aileye 1liskin etmenler (ebeveynlik
tutumlari, ailenin yapisi, ebeveynlerin 6grenim
diizeyl, ebeveynlerin yaslari, cocuk sayisi vb) ve
kultiire o6zgi etmenler karsimiza cikmaktadir
(Tahiroglu ve ark., 2009)



COCUKLARA SINIR KOYARKEN
NELERE DIKKAT ETMELIYiZ?

Her ebeveyn icin sinirlar farkli olmakla birlikte en
temelde cocugun gilivenligini ve sagligini koruyan
stmirlar  olusturmak  oldukca  6nemlidir. Ba=z
ebeveynlerin sinir alani bir oda kadar, kiminin bir
bahce kadar, kiminin ise daha genis sinirlara ulasabilir.
Burda cocugun karakteri, genel durumu etkilidir.

Cocugun ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin belirledigi
sinirlara  uymasi1 icin  ebeveynlerin de c¢ocugun
sinirlarina saygr gostermesi gerekir. Ornegin 6zel
oyuncaklarimi baska bir arkadasiyla paylasmak
1stemeyen bir cocugu zorlamamak, yemek yemes1 i¢cin
zorlamak yerine cocugun surece dahil edilip gilcu
cocuga vermek vb. cocuklarin simirlarina saygi duyulan
davranislardandir.



Cocuklar sinirlar1 zorlamay: sevseler de aslinda
ithtiyac duyduklari, hayati anlamlandirabilmek
1cin i1stikrarli ve tutarli smirlardir. Cocuklar
anne ve babalarinin ya da ogretmenlerinin
rehberligine giivenmek isterler.




Simirlar ayni zamanda 1ligkiler:1 tanmimlar. «
Burada yetkili olan kimdir? Ne kadar iler:
ogidebilirim? Cok 1leri gidersem ne olur? » gibi
sorularin cevaplarimi cocuklar cizilen simirlar ve
koyulan kurallar sayesinde bulurlar. Ancak
toplanan  bilgilerde  tutarsizlik  oldugunda
cocuklar da nasil davranacaklarini sasirirlar.




Sinirlar onaylanan davranmiglari tanmimlar. Hig
1saret ve levhalarin cok az oldugu bir yolda
1lerlemeye calistiniz mi1? Sizi dogru yonde tutacak
net levhalar olmaksizin, yanlis dontsler yapip
sorunlar yasama olasiliginiz cok yiiksektir. Kabul
edilebilir = davranislari  6grenmeye calisan
cocuklar icin de durum boyledir. Sinirlar anlagilir
ve net oldugu siirece cocuklar icin anlamak ve
1zlemek daha kolay olacaktir.



Kurallar: uygularken sinif icerisinde tutali olmak
oldukca onemlidir. Tutarlilik konusunda bir
diger onemli husus kuralin her zaman gecerl:
olmasidir. Eger bir kural bazen uygulaniyor,
bazen esnetilebiliyorsa bu cocuk 1icin kafa
karistirici bir mesaja dontustr.



Kurallar koyarken anahtar noktalardan biri
O0gretmenin cocuga model olmasidir. Cocuklara
verilmek 1stenen degerler oncelikle anne ve baba
tarafindan  uygulanirsa  degerlerin  cocuk
tarafindan icsellestirilmesi daha kolay olacaktir.
Cocuklar baktiklarini diigtinmediginiz
zamanlarda bile davranislarinizi gozlemler ve
kendilerine model alirlar.




o Kurallar konusunda cocukla glic savagsina girmekten
kacinin. Ornegin tekrar tekrar bir seyi yapmamasini
soylemeyin. Bu durum cocuklarin goziinde
yetkinliginizin azalmasina neden olur. Bu tarz
durumlarda daha yaratici olmay1 deneyin.

o Kurallar1 koyarken ogretmen olarak sizler icin en
onemli ve olmazsa olmaz kurallari belirleyin.




Kurallar1 cocuklarla paylasmak icin bir simf
toplantis1 diizenleyebilirsiniz. Bu toplantida
cocuklar da istedigi kurallar1 paylasabilir. Simif
1cinde ona da so0z hakkinin taninmasi, kurallar:
benimsemesi i¢cin oldukca onemlidir.
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o Ceza, cocuklara nasil davranmalari gerektigini
ogretme konusunda etkili bir arac degildir.
Cocuklarla sorun cikmadan once kurdugunuz
1letisim, koydugunuz  kurallara uyulmasi
konusunda da etkili olacaktir. Ancak cocuklarla
1yl bir 1letistim kurdugunuzda cocuklar sizi
dinlemeye ve sizinle 1gbirligl icinde olmaya istekl:
olacaktir.




SAGLIKLI COCUK GELISIMINT
DESTEKLEYEN KURALLAR

Bu donemde ebeveynler yemek yeme, uyku
diizeni ve 0z bakim konularinda kurallar
belirlemeli, bu  kurallar1 cocuga  kisaca
aciklamalilardir.

Vurma ve itme gib1 zarar verici davranislara 1zin
olmadig1 konusunda kurallar olmali, anne baba
onleyici bir tavir 1zlemelidir.

Miilkiyet duygusu, 1zin 1steme, yabancilarla olan
1ligkiler gibi konularda da anne-baba kendi aile
kultiirlerine uygun kurallar koyabilirler.

Bu kurallara ek olarak aileler kendi 1thtiyaclarina
uygun olan kurallar: evlerinde belirleyip takibini
saglayabilirler.



OKULDA/SINIFTA COCUKLARA
SINIR KOYMAK iGiIN ONERILER

Ogrencilerden bekleneni net bir sekilde ifade edin.

Okulda veya sinifta meydana gelen/gelebilecek
degisiklikler icin 6grencileri bilgilendirin/hazirlayin.
Ornegin; simifa gelecek yeni bir 6grenciyi tanitma,
smif 1¢c1 dizenlemeler, oturma plani, okul ici veya
okul dis1 etkinlikler vb. konular.

Kurallar siifta 6grencilerle ilk derste belirlenmeli ve
takib1 saglanmalidir. Belirlenen kurallarin disina
citkmanin sonuclar: da ortak olarak belirlenmelidir.



Ogrencilerin  “Hayir  Diyebilme” becerisini
kazanmas1 hedeflenmelidir.

Gerektiginde ogrencilere secenekler

sunulmalidir. Secim yapmalar: istenir. Boylece
belirlen kurallara uymalar: desteklenecektir.




Belirlenen kurallara uygun olumlu davranislarin
her zaman altini ¢izin, 6grencileri takdir edin.

Normal sesinizi kullanin.
Ogrencilere rol model olun.

Mesajlarinizi 6grencilerin davraniglar: tizerine
yogunlastirin. Ogrencinin kigiligi hakkinda
yorum, degerlendirme ve etiketlemelerden uzak




Gerceklestirilmeyecek hedefler, kurallar
belirlemeyin.

Sinirlar sade ve uygulanabilir olmalidir.

o o o .

Olumsuz davranislar gozlemlediginizde davranisi
bastirmak  yerine nedenine  odaklanmak

gereklidir.




oDINLEDIGINIZ ICIN
oTESEKKUR
oEDERIM.




KAYNAKLAR

o https://corluram.meb.k12.tr/meb 1vs dosvalar/59/
03/864972/dosvalar/2021 10/27120954 Sinir-
Kovma-Psikoegitim-Kitapciglr compressed-1.pdf

o https://manisa.meb.gov.tr/meb 1vs dosvalar/2023
08/04112824 SINIR KOYMAVELY SUNUM.p
df

o https://breilkokulu.meb.k12.tr/meb 1vs dosvalar/
34/14/741221/dosvalar/2021 01/13121355 CYocu

oYunuza SYnYr Koyma Robert J.MacKenzie.p
df?CHK=e2b593004883b2220d600cde7e7t5687

o https://manisa.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023
_08/04114214_SINIR_KOYMA__OYRETMEN_S
UNUMU.pdf



https://corluram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/59/03/864972/dosyalar/2021_10/27120954_Sinir-Koyma-Psikoegitim-Kitapcigi_compressed-1.pdf
https://manisa.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_08/04112824_SINIR_KOYMAVELY_SUNUM.pdf
https://breilkokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/14/741221/dosyalar/2021_01/13121355_CYocugYunuza_SYnYr_Koyma__Robert_J.MacKenzie.pdf?CHK=e2b593004883b2220d600cde7e7f5687
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