DURMUSALI TOKSOY ILKOKULU REHBERLIK SERVISI

DERS BASARISI ICIN

6 Etkili Oneri

FARKLI CALISMA YONTEMLER]
AKTiF OGRENME Ogrenme becerinizi guglendirmek

igin okuma, not alma, bilgi kartlar: ve
Bilgileri 6zetlemek, kavramlar pratik sorular gibi farkh galigma
bagkalarina 6gretmek ve tekniklerinden yararlanin.
tartigmalara katiimak gibi
yéntemler deneyin

ORTAML

Odaklanmay: ve
konsantrasyonu
artirmak igin dikkat
dagrtici unsurlari en
aza indiren rahat ve iyi
aydinlatimig bir

PLANLI CALISMA

Kendinize uygun bir
caligma suresi ve saati
belirleyin. Her gun duzenli
uygulamaya galigin

galigma ortami segin.

ARALIKLL
CALISMA

Zihinsel yorgunlugu
dnlemek ve genel

6 02 DEGERLENDIRME aretkeniig korumek

i¢in galigma seanslar
sirasinda kisa molalar

Ogrenme duzeyinizi slgmek icin verin.

kisa sorular hazirlayin ve
cevaplayin. Ayrica konu testleri
gozebilirsiniz



