GOCUKLAR VE
DISIPLIN

Cocuklarda sorumluluk duygusunu gelistirmek ve disiplini saglamalk icin velilere bazi éneriler sunlar olabilir:

1. **Model Olun**: Cocuklar genellikle yetiskinleri taklit ederler. Sorumluluk alarak ve disiplinli davramslar
sergileyerek, cocuklarimizin da aym sekilde davranmasini tesvik edebilirsiniz.

2. **Net ve Acik Beklentiler Belirleyin™*: Cocugunuzun nelerden sorumlu oldugunu ve ne yapmasi gerektigini
net bir sekilde aciklayin. Ornegin, oyuncagiyla oynadiktan sonra yerine koymasi gerektigini veya belirlenen
bir saatte ders calismasi gerektigini belirtmek onemlidir.

3. **Gorevler ve Rutinler Olusturun™®*: Cocugunuza yasina uygun gorevler ve rutinler belirleyin. Bu gorevler.,
odev yapma, odasini toplama, kendi esyalarim diizenleme gibi basit isler olabilir. Rutinler, cocugun
sorumluluk almasim ve disiplinli olmasim saglayarak giinliik yvasami diizenler.

4. **Qdiil ve Cezalandirmayi Dengede Tutun**: Basarilar: takdir etmek icin édiillendirme sistemi kurun.
Ornegin, belirlenen gorevlerini basariyla tamamladiginda évgii ve ddiil vermek, cocugun motivasyonunu
artirabilir. Ancak cezalandirma kismim da dengelemek 6nemlidir. Olumsuz davramislar karsisinda uygun ve
olciilii eezalar belirlemek disiplini saglayabilir.

5. **{letisimi Acik Tutun**: Cocugunuzla duygularim ve sorunlarim paylasabilmesi icin iletisimi acik tutun.
Sorumluluklarim yerine getirirken veya bir problemle karsilastiginda onunla konusun, destek olun ve ¢coziim
yollar: arayin.

6. **Sabirh Olun**: Cocuklar zaman zaman isteklerini ve sorumluluklarim yerine getirmekte zorlanabilirler.
Bu durumda sabirli olun, onlara zaman tamyin ve adimlarim destekleyerek égrenmelerine yvardimer olun.

7. **Hata Yapmalarma Izin Verin**: Cocuklar, sorumluluklarim yerine getirirken hatalar yapabilirler. Bu

hatalardan ders cikarabilmeleri icin onlara izin verin. Yanhslarina karsi kizmadan, hatalarini anlamalar: icin
rehberlik edin.

8. **Olumlu ve Motive Edici Olun**: Cocugunuzun basarilarimi ve ilerlemelerini takdir edin. Olumlu geri
bildirimlerle motive ederek, sorumluluk duygusunu giiclendirebilirsiniz.

Bu oneriler cocugunuzun sorumluluk duygusunu gelistirmeye ve disiplinli olmasina yardimei olabilir. Aneak
her cocugun bireysel 6zellikleri ve gelisim siireci farklh oldugundan, bu énerileri cocugunuzun ihtiyaclarma
gore uyarlayarak kullanmak é6nemlidir.
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