OKUL FOBIS

Okula Gelmek istemeyen Ogrencimiz icin

Neler Yapabiliriz!

Okul fobisi, cocugunuzun okula gitme konusunda yogun ve surekli bir korku
veya kaygl yasamasi durumudur. Bu durumla basa cikmak icin asagidaki adimlar:
takip edebilirsiniz: @ {

1. Sorunu Anlamak ve Kabul Etmek: Oncelikle cocugunuzun yasadigi kaygivi anlamaya calisin. Neden okub o Q

gitmek istemedigini anlamak, sorunu cozmek icin ilk adimdir. Cocugunuzla acik bir sekilde konusarak

duygularim ve endiselerini paylasmasim saglayin. o
2.Destekleyici ve Empatik Olun: Cocugunuza destek olun ve onun duygularim anladigimizi gosterin. Onun
duygularimi 6nemseyerek, giiven ve emniyet hissi verin. ‘ °
3. Okul ile Pozitif iliskiyi Giiclendirin: Cocugunuzun okula olan giivenini artirmak icin, okulun pozitif bir )g
oldugunu vurgulayin. Okuldaki arkadaslarimi ve 6gretmenlerini destekleyici ve giivenilir bulmalarina yarduo ®
olun.
4. Giinliik Rutin ve Hazirhik: Okula gitme saatlerini belirli bir rutine oturtun ve cocugunuzun bu rutine alismasini
saglayin. Sabahlari erken kalkarak, yeterinee zaman ayirarak hazirhklarimi rahatea yapmalarina olanak

taniyin.

3. Giivenlik ve Rahathk Saglayin: Cocugunuzun okulda giivende oldugunu ve desteklenecegini bilmeleri
onemlidir. Okula gidis ve doniis siirecinde yanlarinda olacak birinin oldugunu bilmek, cocugunuzun kendini
daha giivende hissetmesini saglayabilir.

6. Olumlu Motivasyon ve Odiillendirme: Cocugunuz okula gittiginde olumlu bir deneyim yasadiginda, bunu takdir
edin ve dédiillendirin. Bu, okula gitmenin giizel sonuclar dogurabilecegini gostererek, motivasyonunu
artrabilir.

7.Okul fle ilgili Korkular: Gidermek: Cocugunuzun okula gitmeyle ilgili somut korkular: varsa (6rnegin, ayrilma
korkusu, basarisizhk korkusu), bu korkular: ele alin. Cocugunuzun bu korkulariyla basa cikmasina yardimer
olacak teknikler 6grenin veya bir psikologdan destek ahin.

8. Okul Personeli ve Psikolojik Destek: Cocugunuzun okul psikologundan veya rehberlik servisinden destek
alabilirsiniz. Okulun bu konuda nasil yardimei olabilecegini 6grenmek ve birlikte coziim yollari bulmak
onemlidir.

9.Profesyonel Yardim Alin: Eger cocugunuzun okul fobisi cok ciddi boyutlarda ise, bir uzmandan yardim almak
onemlidir. Bir cocuk psikologu veya terapisti, cocugunuzun yasadigi kaygi ve korkulari ele alarak coziim yollar:

gelistirebilir.

Okul fobisi, cocugunuzun normal gelisimini etkileyebilecek bir durumdur. Bu nedenle, cocugunuzun duygularimi
ciddiye almak ve gereken destegi saglamak 6nemlidir. Sabirh olun, onlari anlamaya cahisin ve adimlar: birlikte

atarak coziim bulmaya cahsin.

DURMUSALI TOKSOY ILKOKULU REHBERLIK SERVISI




