Psikolojik Saglamhk
Nedir?

Psikolojik saglamlik, zor deneyimlerden ve
ongordlemez zorlayici olaylarla
basedebilme, uyum saglayabilme, esneklik
kullanabilme ve ilerleyebilme, zorlayici bir
stres faktoru karsisinda, olumsuz duygusal
tecrubelere karsi kendini toparlayabilme ve
iyilestirme glcu seklinde tanimlanir.
Psikolojik saglamlik, bireye 0zgl tek bir
ozellikten ziyade kisinin sahip oldugu
kaynaklari yonetebilme ve psikolojik iyi olus
icin pozitif yonde kullanabilme
kapasitelerinin tamaminiicerir.
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