
1. Model Olun
Çocuklar, yetişkinlerin davranışlarını gözlemleyerek öğrenirler. Empati,
nezaket, sabır ve aktif dinleme gibi sosyal becerileri günlük hayatta
sergileyerek örnek olun.
2. Duygularını İfade Etmelerine Yardımcı Olun
Çocukların duygularını tanımlamalarına ve ifade etmelerine yardımcı olun.
“Üzgün müsün?” veya “Bunu söylemek seni mutlu etti mi?” gibi sorular
sorarak farkındalıklarını artırabilirsiniz.
3. Oyunlarla Destekleyin
Oyunlar, çocukların iş birliği yapmayı, kurallara uymayı ve sıra beklemeyi
öğrenmesine yardımcı olur. Rol yapma oyunları, masa oyunları ve grup
etkinlikleri sosyal becerileri geliştirir.
4. Paylaşmayı ve İş Birliğini Teşvik Edin
Ev içinde ve dışarıda paylaşımcı olmayı teşvik edin. Örneğin, çocuğunuzdan
oyuncaklarını veya yiyeceklerini arkadaşlarıyla paylaşmasını isteyebilirsiniz.
5. Empati Geliştirin
Başkalarının duygularını anlamalarına yardımcı olmak için hikayeler okuyun
ve “Sence bu karakter nasıl hissediyor?” gibi sorular sorun.
6. Aktif Dinlemeyi Öğretin
Çocuğunuza, konuşan kişiye göz teması kurarak dikkatlice dinlemeyi öğretin.
Aynı zamanda onun da söylediklerini aktif bir şekilde dinleyerek bu beceriyi
pekiştirin.
7. Problem Çözme Becerilerini Destekleyin
Çocuklar çatışma yaşadığında, hemen müdahale etmek yerine, sorunu nasıl
çözebilecekleri konusunda onları düşünmeye yönlendirin. “Sence başka nasıl
çözebilirdiniz?” gibi sorularla rehberlik edebilirsiniz.
8. Kendi Kendini Kontrol Etmesine Yardımcı Olun
Öfke, hayal kırıklığı gibi duygularla başa çıkmayı öğretin. Derin nefes alma,
sakinleşmek için mola verme gibi teknikleri birlikte uygulayabilirsiniz.
9. Farklı Sosyal Ortamlar Sağlayın
Farklı yaş gruplarıyla etkileşim kurabileceği oyun grupları, kurslar veya
etkinliklere katılımını teşvik edin. Böylece yeni arkadaşlıklar kurabilir ve
çeşitli sosyal durumlara adapte olabilir.
10. Olumlu Pekiştirme Kullanın
Sosyal becerilerini doğru şekilde kullandığında onu takdir edin. “Arkadaşına
yardım ettiğin için çok naziksin” gibi olumlu geri bildirimler, doğru
davranışları pekiştirir.
Bu önerileri uygulayarak çocuğunuzun sağlıklı ve güçlü sosyal beceriler
geliştirmesine yardımcı olabilirsiniz. �
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