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1. Model Olun

Cocuklar, yetiskinlerin davranislarini gozlemleyerek 6grenirler. Empati,
nezaket, sabir ve aktif dinleme gibi sosyal becerileri giinlik hayatta
sergileyerek érnek olun.

2. Duygularini ifade Etmelerine Yardimci Olun

Cocuklarin duygularini tanimlamalarina ve ifade etmelerine yardimci olun.
“Uzglin miistun?” veya “Bunu séylemek seni mutlu etti mi?” gibi sorular
sorarak farkindaliklarini artirabilirsiniz.

3. Oyunlarla Destekleyin

Oyunlar, cocuklarin is birligi yapmayi, kurallara uymayi ve sira beklemeyi
dgrenmesine yardimci olur. Rol yapma oyunlari, masa oyunlari ve grup
etkinlikleri sosyal becerileri gelistirir.

Ev icinde ve disarida paylasimci olmayi tesvik edin. Ornegin, cocugunuzdan
oyuncaklarini veya yiyeceklerini arkadaslariyla paylasmasini isteyebilirsiniz.

Baskalarinin duygularini anlamalarina yardimci olmak icin hikayeler okuyun

ve “Sence bu karakter nasil hissediyor?” gibi sorular sorun.

6. Aktif Dinlemeyi Ogretin

Cocugunuza, konusan kisiye g6z temasi kurarak dikkatlice dinlemeyi 6gretin.
Ayni zamanda onun da soylediklerini aktif bir sekilde dinleyerek bu beceriyi
pekistirin.

7. Problem C6zme Becerilerini Destekleyin

GCocuklar catisma yasadiginda, hemen mudahale etmek yerine, sorunu nasil
¢ozebilecekleri konusunda onlari distinmeye yonlendirin. “Sence baska nasil
¢ozebilirdiniz?” gibi sorularla rehberlik edebilirsiniz.

8. Kendi Kendini Kontrol Etmesine Yardimci Olun

Ofke, hayal kirikhigi gibi duygularla basa ¢cikmayi 6gretin. Derin nefes alma,
sakinlesmek icin mola verme gibi teknikleri birlikte uygulayabilirsiniz.

9. Farkli Sosyal Ortamlar Saglayin

Farkli yas gruplariyla etkilesim kurabilecegi oyun gruplari, kurslar veya
etkinliklere katilimini tesvik edin. Boylece yeni arkadasliklar kurabilir ve
cesitli sosyal durumlara adapte olabilir.

10. Olumlu Pekistirme Kullanin

Sosyal becerilerini dogru sekilde kullandiginda onu takdir edin. “Arkadasina
yardim ettigin icin cok naziksin” gibi olumlu geri bildirimler, dogru
davranislari pekistirir.

Bu 6nerileri uygulayarak cocugunuzun saglkl ve giclt sosyal beceriler
gelistirmesine yardimci olabilirsiniz. <




